
10:00

14:00 14:00

14:30 14:30

アクティブ系 コンディショニング系 リラクゼーション系 有料スクール

日（SUN)

7:00 7:00

月（MON) 火（TUE) 水（WED) 木（THU) 金（FRI) 土（SAT)

8:30 8:30

7:30 7:30

8:00 8:00

10:00

10:30 10:30

11:30 11:30

9:00 9:00

9:309:30

10:00 OPEN

バランスボールストレッチ

10：30～10：45

POLEストレッチ

10：30～10：45

おはようストレッチ

10：30～10：45

POLEストレッチ

10：30～10：45

おはようストレッチ

10：30～10：45

健康体操

11:00~12:00

中野

リラクゼーションヨガ

11:00~12:00

田代

オリジナルステップ

11:00~12:00

針尾

16:00

Sintex（背骨統合）

11:45~12:45

友奈

12:00 12:00

11:00 11:00

ボディバランス45

11:15~12:00

谷川

ピラティス

12:15~13:15

嶋田

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

15:00 15:00

15:30 15:30

20:30

21:00  CLOSE

ボディパンプ&テック45

20:45~21:45

美間坂

ボディパンプ60

20:45~21:45

美間坂

23:30 23:30

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

21:00

19:00

19:30 19:30

オリジナルエアロ

19:30~20:30

山之内

20:00 20:00

18:00

18:30 18:30

21:00

0:00

21:30 21:30

22:00 22:00

22:30 22:30

23:00 23:00

        初心者でも安心して

　　　　ご参加いただけます。

ZUMBAキッズ

10:00~11:00

友奈

有料スクール

初級エアロ30

11:00~11:30

友奈

パワーヨガ

11:30~12:30

谷川

19:00

0:00

20:30

23:00  CLOSE

22:00  CLOSE

23:00  CLOSE

ZUMBA

12:15~13:00

友奈

ペルヴィス（骨盤調整）

13:15~14:15

高原

太極拳

14:30~15:30

柳本

ペルヴィス（骨盤調整）

12:15~13:15

高原

ボディコンバット45

13:30~14:15

美間坂

CXWORX30

14:30~15:00

美間坂

POLEストレッチ

15：15～15：30

ボディステップ45

20:15~21:00

岡

ボディアタック45

21:15~22:00

廣瀬

ボディコンバット45

13:00~13:45

清水

太極拳

14:00~15:00

柳本

ボディメイクヨガ

18:30~19:30

嶋田

ZUMBA

19:45~20:30

東

ボディコンバット45

13:30~14:15

美間坂

簡単サーキット

14:30~15:15

西村

オリジナルエアロ

15:30~16:30

山之内

18:00

16:00

ボディコンバット45

19:15~20:00

清水

ボディパンプ60

20:15~21:15

清水

ボディステップ45

16:00~16:45

岡

ボディパンプ45

12:15~13:00

清水

ホームヨガ

13:15~14:15

川副

ダンスエアロ

14:30~15:30

中野

ボディアタック45

19:00~19:45

廣瀬

ZUMBA

20:00~20:45

友奈

ボディコンバット60

21:00~22:00

美間坂

CXWORX30

18:45~19:15

廣瀬

ボディコンディショニング

19:30~20:00

STAFF

週替わりレッスン

12:45~13:30

ボディコンバット60

13:45~14:45

清水

ボディパンプ45

15:00~15:45

岡

唐津佐賀 2019年5月～ 

 β ϩϤйАІр 

 1・3・5週 

 CXWORX30 

 廣瀬 

 

 2・4週 

 ZUMBA 

 東 


